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Har du styr på sikkerheden?
Lær førstehjælp og elementær brandbekæmpelse.
Hos os er du i trygge hænder. Vores instruktører på området kommer alle med en bred erfaring
fra både militæret, brand og redningstjeneste samt det civile erhvervsliv. 

Førstehjælp

I førstehjælp tilbyder vi kurser der er godkendt af Dansk Førstehjælpsråd, men vi tilbyder også
at hjælpe dig med de vigtige introduktion til førstehjælp og til hjertestarter.

Introduktion til hjertestarter er særdeles populært blandt boligforeninger og andre foreninger, der
lige har fået sat en hjertestarter op i nærområdet.

Brand

Flere af vores instruktører har en del års erfaring fra brandvæsnet og Beredskabsstyrelsen, og
de er alle godkendt til at undervise i kursus Elementær brand som mange steder er et lovpligtigt
kursus.

Du får mulighed for at prøve at slukke brand på vores nye brandplads.
Her er der bl.a. mulighed for at slukke brand i et køkken, ild i person, ild i maskiner samt andre
realistiske set-ups.

IDV betyder egenbetaling
Kurset ligger uden for AMU-rammerne.

Hold
Der er pt. ingen hold udbudt til dette kursus. Brug evt. kursusagenten for at blive adviseret om
nye hold.;
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