Energirigtig karsel, kategori B, mental kareteknik

Fag: Energirigtig kersel, kategori B

Fagnummer: Varighed

45115 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 654,00 DKK 4.014,65

Malgruppe: Adgang til uddannelsen har personer, der udfgrer godstransport eller
personbefordring, der er i besiddelse af gyldigt kgrekort til almindelig bil, kategori B og som har
mindst 1 ars erfaring.

Beskrivelse: Deltageren har viden om:
- Udstadningens skadelige pavirkning af miljget og helbredet
- Forbedring af det personlige arbejdsmiljo

Deltageren kan beherske at:

- Udnytte energien i kgretgjet bedst muligt

- Kare med sterst mulig treekkraft og laveste forbrug af energi
- Kare pa en defensiv kearemade
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Uden for malgruppe:
DKK 6.656,20



Fag: Kereteknik for erhvervschauffarer - ajourfering

Fagnummer: Varighed

48466 1 dag

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 218,00 DKK 2.641,55

Malgruppe: Fagleerte og ufagleerte chauffarer, der er beskaeftiget eller gnsker beskaeftigelse
som erhvervschauffarer i karetgjer beregnet til erhvervsmaessig godstransport eller
erhvervsmaessig personbefordring.

Beskrivelse: Farere af karetajer der er beregnet til erhvervsmaessig godstransport eller
erhvervsmaessig personbefordring, kan reagere hensigtsmaessigt i vanskelige og pludselige
opstaede situationer og anvende korrekt styre- og bremseteknik.

Deltageren har igennem teori opnaet viden om:

* Kgrselsdynamik

* Nye teknologiers mekaniske /fysiske muligheder og begraensninger
* Mental kareteknik

Deltageren har gennemfart nedenstadende praktiske gvelser pa et kgreteknisk anleeg godkendt
af Rigspolitiet.

Qvelser pa tar bane:

+ Slalomgvelse

* Bremse gvelse

* Bremse- og undvigegvelse

+* Dobbelt undvigegvelse uden bremsning

Dvelser pa glat bane:

* Bremse- og undvigegvelse

* Styregvelse i kurve

* Glat bakke med gearskift og igangseetning opad

* Udskridning ved kgrsel nedad

» Undvigegvelse evt. med pludseligt opstaede forhindringer
* Dobbelt undvige gvelse med og uden bremsning

* Bremsning pa uens friktion
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