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Opdatering af førstehjælp for chauffører inden for
personbefordring
Bliv ekstra skarp til førstehjælp via praktiske øvelser

Kører du taxa, bus eller flextrafik? Og har du taget kurset ”Færdselsrelateret førstehjælp
bil/MC/traktor”?

Så kan du nu på fem timer blive helt opdateret på, hvad du gør, når du får brug for at yde
førstehjælp.

Kurset gennemføres med et minimum af teori. I stedet fokuserer instruktøren på praktiske
øvelser. For eksempel i, hvad du gør, når nogen falder ned fra en rampe eller kørestol, eller en
passager viser tegn på at have fået en hjerneblødning eller en blodprop.
I sin undervisning vil instruktøren vil tage afsæt i dig og dine medkursisters dagligdag.

Efter kurset kan du
Håndtere bevidstløse personer med og uden vejrtrækning
Vurdere, om en tilskadekommen har kritiske skader
Handle ud fra førstehjælpens hovedpunkter. Også ved transport af bevægelseshæmmede
Give førstehjælp ved knoglebrud på ben, nakke og ryg
Give psykisk førstehjælp i de første minutter i forbindelse med ulykker.
Som bevis for aktiv deltagelse i alle timerne får du et elektronisk DFR-bevis fra Dansk
Førstehjælpsråd.

Beviset er gyldigt i to år.
 Du får også udleveret en førstehjælpsbog.

Praktisk information:
 Holdstørrelse er 10-16 personer.

 
Vi udbyder kurset på hverdage, om aftenen og i weekenden. Vælger du et kursus om aftenen
eller i weekenden, skal du være opmærksom på, at det ikke er muligt at købe forplejning på
skolen.

Hold
Der er pt. ingen hold udbudt til dette kursus. Brug evt. kursusagenten for at blive adviseret om
nye hold.;


