6 Ugers jobrettet uddannelse

Handicaphjalper & Bruger (Forflytningskundskab)

Hold Kontakt

Der er pt. ingen hold udbudt til dette kursus. Brug evt. kursusagenten for at blive adviseret om
nye hold.;

Fag: Introduktion til forstehjalp pa jobbet

Fagnummer: Varighed
42730 0,4 dage
Susan Nissen
Uddannelsessekreteer
AMU-pris: Uden for malgruppe: 9633 2229
DKK 83,20 DKK 510,30 sni@amunordjylland.dk

Malgruppe: AMU-lovens malgrupper har adgang til uddannelsen.

Kursuspris
Beskrivelse: Deltagerne er orienteret om og har elementaere faerdigheder i nagdflytning, —@
livreddende farstehjeelp og alarmering. Undervisningen giver deltagerne forstaelse for
farstehjeelpens betydning og sigter mod at motivere dem for at gennemfare en egentlig 3“;#499 20

uddannelse i farstehjeelp.

Uden for malgruppe:

Deltageren kan:
-gengive farstehjeelpens 4 hovedpunkter, DKK1.840,20

-forklare hvordan ulykken standses,
-udfgre ngdflytning pa jord og fra bil,
-forklare, hvorfor alle tilskadekomne skal sikres Iuft til lungerne og blod til hovedet, TiImeIding
-unders@ge om en person er bevidstlgs, og om han traekker vejret,
-leegge en person i aflast sideleje,
-standse en sprgjtende blgdning,
-formulere en korrekt alarmering.

Fag: Ergonomi inden for faglaerte og ufagleerte job

Fagnummer: Varighed

40392 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 416,00 DKK 1.329,90

Malgruppe: Uddannelsesmalet retter sig mod personer, der arbejder inden for de jobomrader,
hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere arbejdsstillinger i
forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage relevant teknik i forhold til
arbejdssituationen samt anvende relevante gvelser til at forebygge skader og opna gget
velveere. Deltagerens handlinger sker p& baggrund af viden om konsekvenser af
arbejdsbelastninger inden for eget jobomrade.

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i viden om
psykiske og fysiske spaendingers pavirkning af hinanden.

Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og vejledninger
fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.

AMU AA@ Nordjylland



