Naeringsrige retter med fuldkorn
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Hold

Der er pt. ingen hold udbudt til dette kursus. Brug evt. kursusagenten for at blive adviseret om
nye hold.;

Fag: Naeringsrige retter med fuldkorn

Fagnummer: Varighed
48031 2 dage
AMU-pris: Uden for malgruppe:

DKK 416,00 DKK 1.616,60

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen retter sig mod medarbejdere (fagleerte/ikke-fagleerte),

der er beskeeftiget med madfremstilling i restaurationskakkener, caféer, kantiner og lignende.

Beskrivelse: Deltageren kan anvende viden om fuldkorn og fuldkornsprodukter:

til kreativt at udvikle nye retter med fuldkorn

til tilberedning af retter med fuldkorn ud fra ravarerenes madtekniske egenskaber

til at ége neeringsveerdien i kolde og varme retter og stadig bevare rettens sensoriske kvaliteter
ved tilberedningen

Deltagere kan omseaette de officielle anbefalinger for fuldkorn og fuldkornsprodukter i kolde og
varme retter, hvor kad, fisk og grgntsager indgar, ved anvendelse af enkle principper.
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