
Vi bevæger mennesker – og virksomheder!
AMU Nordjylland er en moderne uddannelsesinstitution, der uddanner

selvstændige, ledere, medarbejdere og ledige til arbejdsmarkedet. 

Aktiviteterne er samlet i uddannelses- og udviklingscentre, der arbejder 

på at sikre de bedst mulige uddannelsestilbud og den bedst mulige vejledning.
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FVU står for Forberedende Voksen 

Undervisning. Det er et tilbud til dig, 

som har svært ved at læse, skrive og 

stave. 

En FVU er hensigtsmæssig inden eller 

sideløbende med at du begynder 

på en erhvervsuddannelse. Fx kan 

Forberedende voksenundervisning, 

FVU, gøre det nemmere for dig at 

følge den faglige undervisning på 

en erhvervsuddannelse. Med FVU 

får du chance for at lære, hvad 

du ikke fik lært i folkeskolen, men 

undervisningen er målrettet til 

voksne.

Undervisningen foregår på fire 

forskellige trin, så alle kan være med. 

Hvert af de fire trin består af 30-60 

timer af 60 minutters varighed. I 

undervisningen tager vi fat i ting fra 

din hverdag. Det kan være at læse 

avisen, læse og skrive breve eller 

noget helt ande, som du gerne vil 

have hjælp til. 

Det er gratis at få FVU – men du 

skal være 18 år for at modtage 

undervisningen. 

Du kan gå til prøve, hver gang du skal 

til et nyt trin – det er dog helt op 

til dig selv om du har lyst til at tage 

prøven. Består du en prøve, får du et 

prøvebevis. Hvis du vælger ikke at gå 

til prøve, kan du få et deltagerbevis.

Støtte til uddannelsen 

Du kan få Statens 

Voksenuddannelsesstøtte (SVU), 

mens du går på FVU. SVU svarer til 

højeste dagpengesats. 

For at få økonomisk støtte (SVU) til 

undervisningen skal du kunne sige ja 

til disse spørgsmål:

•	 Er du i alderen fra 20 år og op til 	

   65 år?

•	 Er du ansat hos en dansk 	    	

    arbejdsgiver?

•	 Er du kortuddannet? 

•	 Er du dansk statsborger eller bor 	

   du i Danmark? 

•	 Er du studieaktiv?

Som faglært kan du også få SVU 

til FVU. Hvert år er det muligt for 

3000 faglærte personer at få SVU 

til FVU. Det sker efter først til mølle 

princippet.

Du kan få støtte til FVU i 18 uger på 

heltid. Du har også mulighed for at 

tage FVU på deltid, men så skal du 

mindst have 3 timers undervisning 

om ugen.
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Få mere at vide om SVU på 

www.svu.dk eller på 

uddannelsesinstitutionen.


