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Introduktion til arbejde i ®ldreomradet

Nu har du mulighed for at uddanne dig malrettet til arbejde inden for zeldreomradet.
Kurset henvender sig til alle, der har lyst til at prove at arbejde i 2eldreomradet. Er du fx
ledig, kan du benytte dig af kurset som led i din ret til 6-ugers selvvalgt uddannelse, eller
kurset kan anvendes som led i din jobplan. Kurset er ogsa til beskaeftigede og andre der
har interesse for at arbejde i zeldreomradet.

Overvejer du uddannelse inden for omradet vil kurset give en introduktion hertil.

Hele kurset varer 5 dage og bestar af to kurser, det ene kan fravaelges, men vi anbefaler at
tage dem begge.

Pa kurset vil felgende blive gennemgaet:

. Arbejdsopgaver for en vikar i zeldreomradet

. Arbejdet med aldre pa en respektfuld og anerkendende made

. Forflytning af aeldre - hjaelp og stotte til fx at komme ud af sengen
. Hvordan man yder professionel hjeelp

. Indblik i aldringsprocesser
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. Fokus pa kropsbevidsthed og arbejdsstillinger

. Du traener arbejdsmetoder og konkrete forflytninger

. Leer forflytning der understotter borgerens egne ressourcer

. Du kommer til at treene brugen af de mest brugte hjzaelpemidler

Kursisterne siger...

"Forflytningskurset har faet mig til at fa gjnene op for, hvor vigtigt

det er, at hjaelperen gor det rigtige for sig selv og sin krop. Nar hjzel-
peren gor det rigtige, fales det ogsa rigtigt for brugeren”.

Hanne Romanius, Boformen Nalegjet, Vester Hassing.
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. Du far viden om, hvordan hjzelpen til den aldre bliver organiseret og
tildelt

. Der kan opsta uventede situationer, og der gives eksempler pa, hvordan du kan
handle i samarbejde med kolleger

. Der arbejdes ud fra serviceloven, hvor selvbestemmelse og livskvalitet
er centrale veerdier

. Reglerne om tavshedspligt

. Hvordan mgder du andre mennesker pa en anerkendende made?

. Hvordan bruger du anerkendende kommunikation i konkrete situationer?

. Hvad betyder det at arbejde i den aldres eget hjem?

. Hvad vil det sige at veere professionel?



