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Det handler om at kunne gøre en forskel når plud-
selig sygdom opstår eller ulykken sker.

Den hjælp, der kan gives i ulykkessituationer og 
ved alvorlig sygdom, er meget værdifuld. Det 
kan handle om at overleve, men også om det at 
undgå følgevirkninger, om det at lindre smerte og 
være til stede med støtte og omsorg.

AMU Nordjylland udbyder 12 timers Første-
hjælp på mellemniveau. Kurset svarer til tidligere 
”Grundkursus i Førstehjælp”.

Indeholder 4 moduler: 
• Hjerte-Lunge-Redning
• Livreddende Førstehjælp
• Førstehjælp ved tilskadekomst 
• Førstehjælp ved sygdomme

Kurset giver viden, færdigheder og holdninger, så 
du er i stand til at yde førstehjælp til tilskadekom-
ne med både små og store skader og at kunne 
håndtere akut opståede sygdomstilfælde.

Det handler om:
• Førstehjælp ved hjertestop, teori og praktiske 	
   øvelser.

• Førstehjælp ved trafikulykker

• At vurdere den tilskadekomne/den syge.

• At give førstehjælp ved blodprop i hjertet, slag 	
   tilfælde, astmaanfald m.v.

• Førstehjælp ved ulykker på arbejdspladsen og   	
   i hjemmet.

Der udstedes kursusbevis. Kurset er tilrettelagt i 
henhold til retningslinier fra Dansk Førstehjælps 
Råd.

Planlagte kurser
Ring og hør nærmere.�

Økonomi 
Det koster kr. 1.515,00 incl. materialer.

Uddannelsessted
AMU Nordjylland
Sofievej 61
9000 Aalborg

Undervisningstid
kl. 08.00 - 15.20

Tilmelding
Tilmelding og yderligere information om kur-
set kan ske ved at rette henvendelse til:

Kursussekretær Tina Marcussen 
Tlf: 	 96 33 22 13
E-mail: tmm@amunordjylland.dk

Se også vores hjemmeside
www.amunordjylland.dk

Kursus i Førstehjælp


