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Vi bevæger mennesker – og virksomheder!

AMU Nordjylland er en moderne uddannelsesinstitution, der uddanner

selvstændige, ledere, medarbejdere og ledige til arbejdsmarkedet. 

Aktiviteterne er samlet i uddannelses- og udviklingscentre, der arbejder 

på at sikre de bedst mulige uddannelsestilbud og den bedst mulige vejledning

Aktuelle kurser

- sundhed, sikkerhed og miljø

Økonomi

Det opkræves et deltagergebyr på 

kurserne efter gældende regler. Der 

kan søges om løntabsgodtgørelse, samt 

tilskud til befordring og kost og logi efter 

gældende regler.

Tilmelding

Tilmelding til kurserne skal ske gennem 

hjemmesiden www.efteruddannelse.dk. 

Virksomheder og selvstændige erhvervs-

drivende kan her tilmelde ansatte til de 

kurser, der fremgår af efterUddannelse.dk. 

Yderligere information

www.amunordjylland.dk

www.efteruddannelse.dk

Tlf.: 96 33 22 11 

Mail: aalborg@amunordjylland.dk

VEU-center Aalborg/Himmerland

1. januar 2010 trådte et nyt samarbejde 

mellem udbydere af AMU-uddannelser i 

kommunerne Aalborg, Rebild, Vesthim-

merland og Mariager i kraft. Det er vores 

formål at vejlede og rådgive personer og 

virksomheder i forbindelse med vok-

sen- og efteruddannelse. Samarbejdet 

betyder, at du kun behøver at henvende 

dig ét sted, hvis du søger  voksen- og 

efteruddannelse i området. Se mere på 

www.veu-center.dk.



Energi-rigtig kørsel med 
simulator

• Teoretisk undervisning og prakti-	
   ske øvelser i simulator

• Optimering af brændstofudnyttel-	
   sen

• Viden om de miljø- og sundheds-	
   skadelige stoffer og partikler 

• Viden om de Tekniske, fysiske, 	
   vejrmæssige og topografiske 	
   forhold, som har indflydelse på 	
   brændstofforbruget 

• Kendskab til faktorer, der medfø-   	
   rer øget stresspåvirkning

Kursuskode: 40468

Varighed: 1 dag

Dato (2011): 3/3, 14/4

Energi-rigtig kørsel

• Korrekt miljømæssig køremåde 
 
• Teori om motorens udstødning

• Bedst udnyttelse af brændstof 

• Udnyttelse af køretøjets bevægel-	
   sesenergi

• Kendskab til faktorer, der medfø-	
   rer øget stresspåvirkning

Kursuskode: 45080

Varighed: 3 dage

Dato (2011): 9/5 - 11/5

EU efteruddannelse - gods

• Defensiv kørsel
• Køreteknik
• Energi-rigtig kørsel
• Køre- og hviletid 

Varighed: 5 dage

Dato (2011): 3/1, 14/2, 28/2, 7/3, 4/4, 
23/5, 6/6, 20/6, 27/6, 4/7, 1/8, 8/8, 
22/8, 12/9, 19/9, 10/10, 31/10, 21/11, 
19/12

EU efteruddannelse - bus
• Defensiv kørsel
• Køreteknik
• Energi-rigtig kørsel
• Køre- og hviletid

Varighed: 5 dage

Dato: (2011) 10/1, 31/1, 14/2, 7/3, 
2/5, 9/5, 23/5, 1/8, 15/8, 19/9, 26/9, 
7/11, 14/11

Defensiv kørsel & manøvre-
ring med simulator

• Teoretisk undervisning og prak-	
   tiske øvelser med anvendelse af 	
   simulator

• Defensiv og hensigtsmæssig trafi-	
   kantadfærd

• Risikovurdering

• Styre-, bremse-, undvige- og af-	
   værgeteknik for store køretøjer

Kursuskode: 40467

Varighed: 1 dag

Dato (2011): 2/3, 13/4

Aktuelle kurser Aktuelle kurser


