
Tilberedning/servering af mad 
i daginstitutioner.
Hvordan kommer du i gang?



2

Daginstitutionsområdet er et 
område i evig forandring. Derfor er 
det nødvendigt at være forberedt 
på kommende udfordringer. 
En af disse udfordringer er 
madordningen som tilbydes til 
institutionerne. Madordningen 
er blevet ændret fra at være et 
krav som skulle efterleves, til at 
være et tilbud som den enkelte 
institution kan vælge på baggrund 
af beslutning i forældrebestyrelsen.
SOSU Nord og AMU Nordjylland 
har sammensat en forløb med 
kurser til daginstitutioner, der vil 
gøre brug af madordningen. 

Forløbet består af følgende:
Almen fødevarehygiejne certifikat 
(AJ 42426) og Kostplanlægning til 
småbørn (AJ 42454) i alt 8 dage
Forløbet udbydes i 2 moduler.

Modul 1. uge 40 mandag til tors-
dag:  
På modul 1. bliver der undervist 
i Almen Fødevarehygiejne i tre 
dage, som munder ud i en skriftlig 
prøve. Denne prøve skal bestås for 
at deltagerne kan få certifikat. 

Den sidste og fjerde dag, vil der 
være undervisning i køkkenet med 
temaer indenfor småbørnskost. Her 
bliver der lavet sjove madlavnings-
øvelser og tilberedt specielle retter 
målrettet børn i alderen fra 0-5 år.  

Sideløbende laves der øvelser i 
kostberegning i de tilberedte retter.
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Modul 2 uge 44 mandag til tors-
dag: 
På modul 2. undervises deltageren 
i grundlæggende viden om ernæ-
ringsprincipperne for børn i alderen 
0-5 år - herunder planlægning, 
fremstilling og ernæringsberegning 
af mad til småbørn.
  
Deltagerne undervises endvidere 
i planlægning og fremstilling af 
specialkost til småbørn under 
hensyntagen til særlige behov, ek-
sempelvis allergi og/eller kulturelle 
hensyn. Relevante it-baserede 
værktøjer inddrages desuden i 
undervisningen.

Praktiske informationer:

Målgruppe: Forløbet henvender 
sig til medarbejdere, der arbejder i 
daginstitutioner.

Tilmelding via: 
www.efteruddannelse.dk

Deltager betaling i alt: 952,00 kr.

Kurserne afholdes på AMU Nordjyl-
land, Sofievej 61, 9000 Aalborg

Der udstedes kursusbevis til de 
kursister, der efter undervisernes 
vurdering har nået målene.

Har du spørgsmål er du velkom-
men til at kontakte uddannelses-
konsulenterne:
Inger Knudsen, e-mail: 
inger@amunordjylland.dk 
eller Britta Dietz Rykind, e-mail: 
brdi@sosunord.dk

Ved tvivl om hvordan du bruger 
efteruddannelse.dk kontakt
kursuskoordinatorerne: 
Tina Højgaard, 
e-mail: tih@amunordjylland.dk 
eller Vivi Mogensen, 
e-mail: vimo@SOSUnord.dk

Yderligere oplysninger fås på 
www.amunordjylland.dk
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AMU Nordjylland, Sofievej  61, 9000 Aalborg
Tlf. 96 33 22 11
www.amunordjylland.dk

SOSU Nord, Østre Allé 91, 9000 Aalborg
Tlf. 72 21 81 00

www.sosunord.dk


